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...een veilige, toegankelijke en inclusieve omgeving 
waar jongeren vrij van hun tijd kunnen genieten 

door deel te nemen aan leuke en betekenisvolle activitei-
ten die hun persoonlijke interesses weerspiegelen 

en hun ontwikkeling, welzijn en sociale verbondenheid bui-
ten school of werk ondersteunen.
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LITATIEVE 
VRIJETIJDS-
RUIMTE IS…



“What the Fun: Mapping the Opportunities for Quality Leisu-
re Time through Service Learning” 
is een innovatief project dat is opgezet om een dynamische, 
ondersteunende omgeving te creëren voor gezamenlijk 
leren en creëren onder jonge kunstenaars, jeugdwerkers, 
maatschappelijk werkers en jongeren. In de kern richt het 
project zich op een belangrijke uitdaging: de afnemende 
motivatie en initiatief van jongeren om zinvolle vrijetijdsac-
tiviteiten te zoeken en deel te nemen. Ons primaire doel is 
om het bewustzijn over kwalitatief hoogwaardige vrijetijds-
mogelijkheden te vergroten en tegelijkertijd een digitale 
tool te ontwikkelen die jongeren helpt deze mogelijkheden 
te identificeren en te benutten. Door middel van artistieke 
expressie en digitale innovatie overbruggen we de kloof 
tussen jongeren en verrijkende vrijetijdservaringen.

De belangrijkste resultaten van het project zijn: 

1. ARTMAPS

Artistieke kaarten die gemeenschappen vanuit het perspec-
tief van jongeren in beeld brengen;

2. ONLINE PLATFORM: mapthefun.eu

een digitale tool die jongeren helpt bij het ontdekken van 
hoogwaardige vrijetijdsplekken. Het platform geeft niet 
alleen een overzicht van beschikbare plekken, maar bevat 
ook een speciaal gedeelte waar gebruikers kunnen zoeken 
naar locaties die de erkenning “Quality badge” hebben ge-
kregen. Zo kunnen jongeren gemakkelijk plekken vinden en 
bezoeken die zijn gecontroleerd op veiligheid, inclusiviteit 
en een op jongeren gericht ontwerp. Het platform zal ook 
de “ArtMaps” hosten, die gemeenschappen vanuit het pers-
pectief van jongeren laten zien en een visuele aanvulling 
vormen op de vermelde plekken. 

3. KWALITEITSBADGE EN KWALITEITSNORMEN VOOR VRI-
JETIJDSPLEKKEN

een erkenningssysteem voor het identificeren van uitzon-
derlijke vrijetijdsmogelijkheden voor jongeren.

Het project loopt van 1 september 2023 tot 31 oktober 
2025 en valt onder projectnummer 2023-1-BE05-KA220-
YOU-000166921 als een Erasmus+ KA2 Strategisch partner-
schap, medegefinancierd door de Europese Unie. Partner-
consortium: Vzw Elegast (België), Udruga Prizma (Kroatië), 
Kuldigas Novada Pasvaldiba (Letland), Fundación Splora 
(Spanje), Fundación Universidad de Valladolid (Spanje).

1. INTRODUCTION



Het onderzoek werd ontwikkeld op basis van de perspectie-
ven van jongeren, jeugdwerkers en sociaal werkers, met als 
doel ervoor te zorgen dat hun visie op kwalitatieve vrijetijds-
plekken in het hele proces werd geïntegreerd en duidelijk 
tot uiting kwam in de eindresultaten. Om deze inzichten vast 
te leggen, werden twee rondes van focusgroepen gehou-
den in Spanje, Kroatië, België en Letland. Daarnaast werd 
een online vragenlijst ontwikkeld om input te verzamelen 
van jeugdwerkers en sociaal werkers uit heel Europa, waar-
door de reikwijdte en representativiteit van de bevindingen 
werd vergroot. De eerste ronde van focusgroepen vond 
plaats tussen februari en maart 2024, gevolgd door een 
tweede ronde van maart tot mei 2025.

In totaal hebben 72 jeugdwerkers en sociaal werkers, sa-
men met 135 jongeren – voornamelijk uit de deelnemende 
landen, maar ook uit andere delen van Europa – bijgedra-
gen aan de discussies en het onderzoek. De focusgroepen 
werden afzonderlijk georganiseerd – sommige uitsluitend 
met jongeren en andere met jeugdwerkers – om een veilige 
en open omgeving te creëren waar deelnemers vrijelijk hun 
mening konden uiten zonder invloed van andere belangen-
groepen.

HOE BRENGEN JONGEREN HUN VRIJE TIJD DOOR?

Aan het begin van de focusgroepen werd de deelnemers 
gevraagd hoe jongeren hun vrije tijd doorbrengen. Deze 
vraag was bedoeld om de relevantie van het project en de 
resultaten ervan te beoordelen bij het helpen van jongeren 
om kwalitatief hoogwaardige vrijetijdsruimtes binnen hun 
gemeenschap te vinden. De focusgroepen en enquêtes 
geven een complex beeld van hoe jongeren hun vrije tijd 
doorbrengen, gekenmerkt door een mix van digitale be-
trokkenheid en traditionele sociale activiteiten.

Schermtijd domineert in alle regio’s, waarbij responden-
ten consequent melding maken van intensief gebruik van 
telefoons, computers, sociale mediaplatforms en gaming. 
Sociale contacten blijven echter van het grootste belang, 
vooral in zuidelijke landen. Jongeren zijn voortdurend op 
zoek naar mogelijkheden om “met vrienden af te spreken”, 
of dat nu in bars of cafés is, bij sportactiviteiten of tijdens 
informele bijeenkomsten. In sommige projectlanden, zoals 
België en Letland, hebben jongerenwerkers een belangrijke 
uitdaging geïdentificeerd: jongeren bij elkaar brengen. Velen 
ervaren sociale isolatie, wat het moeilijker maakt om per-
soonlijke contacten te bevorderen en betrokkenheid bij de 
gemeenschap aan te moedigen.

2. OVER HET ONDERZOEK



Fysieke activiteiten – met name sporten als voetbal en basketbal – blijven erg aantrekkelijk, vooral 
in sportieve gemeenschappen. Culturele activiteiten zoals het bijwonen van concerten, muziekfes-
tivals en creatieve workshops spelen ook een prominente rol, hoewel de beschikbaarheid hiervan 
sterk varieert per locatie.

Sommige respondenten wezen erop dat “het vaak lijkt alsof veel van hen (jongeren) veel tijd thuis 
doorbrengen en niet zo actief zijn met hobby’s als ze zouden kunnen” en dat “jongeren geen ruim-
tes hebben waar ze hun eigen content kunnen creëren”.

Uit de focusgroepen en enquêtes kwamen zorgwekkende hiaten naar voren in zowel de beschi-
kbaarheid van hoogwaardige vrijetijdsplekken als de toegang tot informatie over bestaande mo-
gelijkheden voor jongeren. Als gevolg daarvan heeft het projectteam duidelijk het belang ingezien 
van het What the FUN!-project: ervoor zorgen dat jongeren toegang hebben tot informatie over 
hoogwaardige vrijetijdsplekken in hun gemeenschap. De resultaten van het project zullen op hun 
beurt jongeren helpen hun vrije tijd zinvol te besteden – door deel te nemen aan activiteiten die 
aansluiten bij hun talenten en interesses, in een veilige en inclusieve omgeving.

WAT IS EEN “KWALITATIEF HOOGWAARDIGE RECREATIERUIMTE”?

Via focusgroepen en online enquêtes kwamen jongeren, jeugdwerkers en sociaal werkers ove-
reen dat een ‘kwalitatief hoogwaardige recreatieruimte’ een veilige, toegankelijke en inclusieve 
omgeving is waar jongeren vrijelijk van hun tijd kunnen genieten door deel te nemen aan leuke en 
zinvolle activiteiten die aansluiten bij hun persoonlijke interesses en die hun ontwikkeling, welzijn 
en sociale contacten buiten school of werk ondersteunen.



De bevindingen van de focusgroepen en enquêtes benadrukken dat het fundamentele criterium 
voor een jeugdruimte om als een kwalitatieve vrijetijdsplek te worden beschouwd, een veilige en 
inclusieve omgeving is – fysieke veiligheid, emotioneel en psychologisch welzijn.
De respondenten benadrukten consequent het belang van het creëren van ruimtes waar jongeren 
zich welkom en gerespecteerd voelen en zich vrij kunnen uiten zonder angst voor veroordeling of 
uitsluiting.
Een echt inclusieve omgeving is een omgeving die diversiteit actief bevordert, toegankelijkheid 
voor iedereen garandeert en een gevoel van verbondenheid stimuleert, ongeacht achtergrond, 
identiteit of bekwaamheid. De deelnemers benadrukten dat dergelijke ruimtes moeten worden 
ontworpen om wederzijds respect en positieve sociale interacties te ondersteunen, wat bijdraagt 
aan de algehele ontwikkeling en empowerment van jonge individuen.

Jongeren, jeugdwerkers en sociaal werkers hebben zes belangrijke elementen geïdentificeerd die 
een “kwalitatief hoogwaardige vrijetijdsruimte” vormen, namelijk:

3. DE ELEMENTEN 
VANDE KWALITEITSVOLLE 
VRIJETIJDSRUIMTE



PERSOONLIJKE ONTWIKKELING

AUTONOMIE EN KEUZEVRIJHEID
Jongeren nemen beslissingen over hoe ze hun tijd besteden, aan welke activiteiten ze deelnemen 
en welke rol ze op zich nemen binnen vrijetijdsplekken. Dit omvat het kiezen van de projecten die 
ze willen leiden of waaraan ze willen deelnemen, de ruimtes die ze willen vormgeven en de ma-
nieren waarop ze zich willen uiten. Door hun onafhankelijkheid te respecteren en aan te moedigen, 
worden vrijetijdsplekken niet alleen inclusiever en responsiever, maar ook meer empowerend, 
waardoor jongeren zelfvertrouwen, verantwoordelijkheidsgevoel en een sterkere persoonlijke 
identiteit kunnen ontwikkelen.

IDENTITEIT VERKENNEN
Ruimtes die een essentieel platform bieden voor jongeren om hun persoonlijke en sociale iden-
titeit te verkennen en tot uitdrukking te brengen. Door middel van creatieve activiteiten, interac-
tie met leeftijdsgenoten en zelfgestuurde ervaringen reflecteren jongeren op wie ze zijn, wat ze 
belangrijk vinden en hoe ze zich verhouden tot de wereld om hen heen. Dit proces ondersteunt 
emotionele groei, zelfbewustzijn en de ontwikkeling van een sterk gevoel van verbondenheid. 
Door identiteitsverkenning aan te moedigen, worden vrijetijdsomgevingen ruimtes van ontdekking, 
empowerment en bevestiging.

PERSOONLIJKE EXPRESSIE EN CREATIVITEIT
Vrijetijdsplekken stimuleren het vermogen van jongeren om zich vrij en creatief te uiten. Of het nu 
gaat om kunst, muziek, optredens, digitale media of informele dialogen, deze ruimtes bieden jon-
geren de mogelijkheid om te creëren, hun perspectieven te delen en te innoveren. Het stimuleren 
van creativiteit verbetert niet alleen het individuele welzijn en zelfvertrouwen, maar verrijkt ook de 
collectieve ervaring en bevordert een cultuur van openheid, diversiteit en verbeeldingskracht.

EMOTIONELE HERBRONNING EN PERSOONLIJKE VOLDOENING
Vrije tijd moet jongeren de kans bieden om te ontspannen, nieuwe energie op te doen en activi-
teiten te ondernemen die hen oprecht plezier brengen. Dat hoeft niet altijd productief te zijn in de 
traditionele zin van het woord – het belangrijkste is dat het voor hen zinvol aanvoelt. Of het nu gaat 
om tijd doorbrengen met vrienden, een hobby ontdekken of gewoon ontspannen, deze momen-
ten dragen bij aan emotioneel welzijn en persoonlijk evenwicht. Door de waarde van plezier omwi-
lle van het plezier zelf te erkennen, helpen deze ruimtes jongeren om op een authentieke, bevre-
digende manier contact te maken met zichzelf en anderen.

RUIMTE VOOR GROEI: LEREN DOOR TE DOEN IN EEN OMGEVING DIE FOUTEN WAARDEERT
Omgevingen waar jongeren zich veilig voelen om te experimenteren, initiatief te nemen, fouten te 
maken en te leren door middel van praktische ervaringen. Een ‘al doende leren’-benadering omar-
men betekent erkennen dat fouten geen mislukkingen zijn, maar essentiële stappen in het leer-
proces. Wanneer jongeren worden aangemoedigd om nieuwe dingen te proberen zonder angst 
voor oordelen, bouwen ze veerkracht, probleemoplossende vaardigheden en zelfvertrouwen op. 
Deze plekken worden laboratoria voor persoonlijke ontwikkeling, waar nieuwsgierigheid wordt 
verwelkomd, creativiteit wordt gekoesterd en groei op natuurlijke wijze plaatsvindt door verken-
ning en reflectie.



GEMEENSCHAP

ZINVOLLE SOCIALE INTERACTIES
Een inclusieve omgeving waar jongeren echte banden met anderen kunnen opbouwen. Deze 
ruimtes stimuleren open communicatie, wederzijds respect en een gevoel van verbondenheid, 
waardoor jongeren een band kunnen opbouwen, zich geaccepteerd voelen en zich kunnen uiten 
zonder bang te zijn voor oordelen. Door empathie, samenwerking en vertrouwen te bevorderen, 
ondersteunen dergelijke omgevingen de ontwikkeling van sterke sociale vaardigheden en emotio-
nele intelligentie.

DEELNAME AAN GEMEENSCHAPSINITIATIEVEN EN VRIJWILLIGERSWERK
Door deel te nemen aan gemeenschapsinitiatieven en vrijwilligerswerk kunnen jongeren een 
zinvolle bijdrage leveren aan hun omgeving en tegelijkertijd een sterk gevoel van doelgerichtheid 
en verantwoordelijkheid ontwikkelen. Deze ervaringen helpen hen empathie, leiderschapsvaardi-
gheden en een dieper begrip van sociale kwesties te ontwikkelen. Door deel te nemen aan projec-
ten in de echte wereld ondersteunen jongeren niet alleen hun gemeenschap, maar doen ze ook 
waardevolle levenservaring op, versterken ze hun burgeridentiteit en voelen ze zich gesterkt om 
een positieve impact te hebben.

JONGERENCENTRISCHE AANPAK

JONGEREN ALS HOOFDROLSPELERS
Door jongeren aangestuurde plekken, gezamenlijk gecreëerde activiteiten, jongeren zijn be-
trokken bij het besluitvormingsproces: jongeren zijn niet alleen deelnemers, ze zijn centrale acto-
ren in het vormgeven van de omgeving, beslissingen en initiatieven binnen vrijetijdsplekken. Als 
hoofdrolspelers nemen ze een actieve rol op zich in het samen creëren, leiden ze projecten en 
beïnvloeden ze het beleid. Hun ideeën, ervaringen en leiderschap worden erkend als essentieel 
voor het creëren van hoogwaardige vrijetijdsplekken en -activiteiten. Deze aanpak stelt jongeren in 
staat om van passieve ontvangers te veranderen in betrokken veranderaars.



GOED VOORBEREIDE JEUGDWERKERS

PERSONEEL DAT BENADERBAAR IS, ONDERSTEUNEND, BEDREVEN IN ACTIEF LUISTEREN EN 
GEWELDLOZE COMMUNICATIE

De aanwezigheid van benaderbaar, empathisch en goed opgeleid personeel is essentieel voor 
het creëren van veilige en stimulerende vrijetijdsruimtes voor jongeren. Deze professionals be-
vorderen vertrouwen en openheid, waardoor jongeren zich gehoord, gerespecteerd en gewaar-
deerd voelen. Hun vermogen om zonder oordeel te luisteren, zorgvuldig te reageren en duidelijk 
te begeleiden, helpt bij het opbouwen van sterke relaties en stimuleert een positieve sociale en 
emotionele ontwikkeling. Wanneer medewerkers respectvolle communicatie voorleven en consis-
tente ondersteuning bieden, creëren ze een omgeving waarin jongeren zich veilig voelen om zich 
te uiten, initiatief te nemen en te groeien.

FYSIEKE RUIMTE

TOEGANKELIJKHEID (FYSIEK, FINANCIEEL EN SOCIAAL)
Jongeren voelen zich fysiek op hun gemak en in staat om deel te 
nemen, ongeacht hun capaciteiten, achtergrond of financiële situa-
tie.

Fysieke toegankelijkheid verwijst naar het ontwerp van ruimtes die 
inclusief zijn voor alle individuen, met name voor mensen met een 
handicap of mobiliteitsproblemen. Dit omvat drempelvrije ingan-
gen, toegankelijke toiletten, passende bewegwijzering en aanpas-
bare faciliteiten die tegemoetkomen aan diverse fysieke behoeften.
Wat fysieke toegankelijkheid betreft, noemden respondenten vaak 
het belang van goed ontwikkelde openbaarvervoersverbindingen, 
zodat jongeren – vooral die in afgelegen gebieden – toegang heb-
ben tot deze ruimtes. Een toegevoegde waarde is de mogelijkheid 
om de plek met de fiets te bereiken of om gebruik te maken van 
toegankelijke parkeerplaatsen.
Financiële toegankelijkheid zorgt ervoor dat kosten geen belem-
mering vormen voor deelname. Activiteiten, middelen en diensten 
die binnen jongerenruimtes worden aangeboden, moeten betaal-
baar of gratis zijn, met mechanismen om economisch achtergestel-
de jongeren te ondersteunen. Dit bevordert gelijkheid en voorkomt 
uitsluiting op basis van sociaaleconomische status.
Sociale toegankelijkheid houdt in dat er een omgeving wordt 
gecreëerd waarin alle jongeren zich welkom, gerespecteerd en 
gewaardeerd voelen, ongeacht hun achtergrond, identiteit of socia-
le omstandigheden. Dit vereist proactieve inspanningen om inclusi-
viteit te bevorderen, discriminatie tegen te gaan en een cultuur van 
openheid en verbondenheid op te bouwen.

WARME EN GASTVRIJE SFEER
Een ruimte die warm, inclusief en niet-oordelend aanvoelt en jon-
geren uitnodigt om zichzelf te zijn. Aangezien jongeren zeer ge-
voelig zijn voor sociale omgevingen, is dit een belangrijk aspect om 
rekening mee te houden.



MULTIFUNCTIONALITEIT
Er wordt bijzondere nadruk gelegd op multifunctionaliteit, 
waarbij professionals wijzen op de behoefte aan ruimtes 
die voor verschillende doeleinden kunnen worden gebruikt, 
zoals ruimtes voor sociale contacten, creatieve expressie, 
ontspanning en lichaamsbeweging. Deze veelzijdigheid zorgt 
ervoor dat jongerenruimtes geschikt zijn voor een breed sca-
la aan interesses en behoeften, waardoor ze inclusiever en 
aantrekkelijker worden voor alle jongeren.

MEERDERE ACTIVITEITENOPTIES
Door een breed scala aan opties aan te bieden, kunnen 
jongeren met uiteenlopende interesses, vaardigheden en 
talenten deelnemen aan activiteiten die voor hen zinvol en 
relevant zijn. De respondenten benadrukten dat de verschei-
denheid aan activiteiten moet worden bepaald door de input 
van jongeren, en niet door aannames van volwassenen over 
wat jongeren willen.

BINNEN- EN BUITENRUIMTE
Het aanbieden van zowel binnen- als buitenruimtes verhoogt 
de algehele kwaliteit van de omgeving door het fysieke wel-
zijn en de geestelijke gezondheid te ondersteunen. Boven-
dien verminderen natuurlijke omgevingen stress en bieden 
ze mogelijkheden voor fysieke activiteit.

MODERNE VOORZIENINGEN (WIFI, OPLADERS, APPARATEN)
Deze voorzieningen ondersteunen digitale inclusie en toe-
gang tot online bronnen. Om een gezond evenwicht te 
bevorderen, moeten hoogwaardige recreatieruimtes ook 
specifieke ‘digitale detox’-zones aanwijzen of activiteiten 
aanbieden die mensen aanmoedigen om even weg te blijven 
van hun schermen. Sommige ruimtes richten bijvoorbeeld 
‘telefoonvrije’ zones in tijdens bepaalde creatieve of sociale 
activiteiten om diepere persoonlijke contacten te bevorderen 
en sociaal isolement tegen te gaan.

PROPERE EN GOED ONDERHOUDEN FACILITEITEN
Een ruimte met voldoende verlichting, waardoor jongeren zich veilig en comfortabel voelen, en 
een schone en hygiënische omgeving die gezondheid en waardigheid ondersteunt. Regelmatig 
onderhoud van de ruimte – zoals reparaties, schoonmaken en functionele infrastructuur – is es-
sentieel om ervoor te zorgen dat de omgeving uitnodigend en volledig operationeel blijft.

ONTWERP VAN DE FYSIEKE RUIMTE
Respondenten benadrukten het belang van een jeugdvriendelijk ontwerp van de faciliteiten dat 
de jeugdcultuur en -energie weerspiegelt, met de nadruk op kenmerken zoals comfortabel meu-
bilair, warme verlichting, kleurrijke inrichting, opvallende en aanpasbare ontwerpen die geschikt 
zijn voor “verschillende activiteiten en stemmingen”. Eigenaarschap van jongeren door middel van 
personalisatie lijkt consequent belangrijk te zijn.
Professionals beschrijven het belang van jongeren de mogelijkheid te geven om invloed uit te 
oefenen op de inrichting, kunstwerken bij te dragen en de ruimte vorm te geven zodat deze hun 
identiteit en interesses weerspiegelt.



POSITIEVE INVLOED OP LICHAMELI-
JKE EN GEESTELIJKE GEZONDHEID

BEVORDERING VAN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL
Het stimuleren van een gezonde levensstijl be-
tekent jongeren ondersteunen bij het maken van 
keuzes die hun fysieke, mentale en emotionele 
welzijn ten goede komen. Dit omvat het bevor-
deren van evenwichtige voeding, regelmatige 
lichaamsbeweging, voldoende rust en positieve 
praktijken voor de geestelijke gezondheid. Vrije-
tijdsruimtes kunnen een belangrijke rol spelen 
door activiteiten aan te bieden die leuk, inclusief 
en gezondheidsgericht zijn, zoals sport, outdoo-
ravonturen, mindfulness-sessies of workshops 
over zelfzorg. Door omgevingen te creëren waar 
gezonde gewoontes zowel leuk als toegankelijk 
zijn, worden jongeren in staat gesteld om rou-
tines te ontwikkelen die hun welzijn op lange 
termijn ondersteunen.

DRUGSVRIJE RUIMTE OF RUIMTE MET STRIKTE 
REGELS
Vrijetijdsplekken moeten de veiligheid en het 
welzijn van alle deelnemers vooropstellen door 
drugsvrij te zijn of door duidelijke en strikte regels 
te hanteren met betrekking tot het gebruik van 
alcohol, tabak en andere middelen. Kwalitatief 
hoogwaardige jeugdruimtes – met name die 
welke worden bezocht door personen jonger dan 
18 jaar – moeten worden beheerst door strikte 
drugsvrije beleidsregels in overeenstemming 
met de nationale wetgeving. Deze richtlijnen 
dragen bij aan een gezonde, respectvolle sfeer 
waarin jongeren zich volledig kunnen inzetten 
zonder druk of risico’s.

GEEN PESTERIJEN OF INTIMIDATIE
Vrijetijdsruimtes moeten veilige omgevingen 
zijn waar alle jongeren zich gerespecteerd en 
beschermd voelen en vrij zijn van elke vorm van 
pesterijen of intimidatie. Dit betekent dat er actief 
een cultuur van vriendelijkheid, inclusie en nulto-
lerantie voor discriminerend of agressief gedrag 
moet worden bevorderd. Duidelijke richtlijnen, 
ondersteunend personeel en open communi-
catiekanalen zijn essentieel om conflicten te 
voorkomen en aan te pakken. Wanneer jongeren 
weten dat ze zich in een ruimte bevinden waar 
hun waardigheid wordt gerespecteerd, zijn ze 
eerder geneigd om volledig deel te nemen, zich 
vrij te uiten en positieve relaties met anderen op 
te bouwen.



De “What The FUN - Kwaliteitsbadges” is een erkenningssysteem voor vrijetijdsplekken die 
voldoen aan de hoge normen die in deze publicatie worden beschreven. Het behalen van de 
badge betekent een verbintenis om een veilige, inclusieve en stimulerende omgeving voor 
jongeren te bieden.

Om de badge te ontvangen, moet een vrijetijdsplek aantonen dat zij actief de belangrijkste 
kwaliteitselementen implementeert: een veilige en inclusieve omgeving, persoonlijke on-
twikkeling, gemeenschap, een op jongeren gerichte aanpak, goed opgeleide jeugdwerkers, 
fysieke ruimte en een positieve impact op de lichamelijke en geestelijke gezondheid. Het 
proces omvat een beoordeling waarbij de ruimte aantoont hoe zij aan deze normen voldoet, 
met de nadruk op een door jongeren gestuurde aanpak.

Organisaties die geïnteresseerd zijn in het aanvragen van het kwaliteitslabel kunnen meer 
informatie vinden over het erkenningssysteem en de aanvraagprocedure op de website van 
het project: mapthefun.eu

4. DE KWALITEITSBADGE
& CONTINUE VERBETERING



De publicatie “Kwaliteitsnormen voor vrijetijdsplekken” is het resultaat van een internationale sa-
menwerking om vrijetijdsomgevingen voor jongeren opnieuw te definiëren. Op basis van uitgebre-
id onderzoek, waaronder focusgroepen en enquêtes onder jongeren, jeugdwerkers en opvoeders 
uit België, Kroatië, Letland en Spanje, presenteert dit document een uitgebreid kader voor het 
creëren van zinvolle en empowerende vrijetijdsruimtes. Het biedt een duidelijke, bruikbare gids 
die is gebaseerd op 7 sleutelelementen.
Kwalitatief hoogwaardige jeugdplekken zijn gebaseerd op een reeks kernprincipes die een basis 
vormen voor jongeren om zich te ontplooien. De normen geven prioriteit aan een veilige en in-
clusieve omgeving, waarbij niet alleen de fysieke veiligheid, maar ook het emotionele welzijn van 
iedereen die binnenkomt wordt gewaarborgd. Een belangrijk aandachtspunt is het stimuleren van 
persoonlijke ontwikkeling, het aanmoedigen van autonomie, zelfexpressie en praktijkgericht leren, 
waardoor jongeren echt zelf de regie kunnen nemen over hun groei. Deze ruimtes zijn ook van 
vitaal belang voor het opbouwen van een gemeenschap, omdat ze mogelijkheden bieden voor 
zinvolle sociale interactie en maatschappelijke betrokkenheid. Een fundamenteel element is een 
jeugdgerichte aanpak, waarbij jongeren worden gezien als actieve deelnemers en leiders, en niet 
alleen als ontvangers van diensten. Dit wordt aangevuld door de aanwezigheid van toegankelijke 
en goed voorbereide jeugdwerkers die er zijn om te ondersteunen en te begeleiden, niet om te 
dicteren. De criteria voor de fysieke ruimte zelf zijn holistisch van opzet, met de nadruk op toe-
gankelijkheid – zowel fysiek als financieel – en het creëren van een gastvrije, multifunctionele 
sfeer. Uiteindelijk benadrukken deze normen de diepgaande positieve impact van deze ruimtes op 
de fysieke en mentale gezondheid, het bevorderen van een gezonde levensstijl en het bieden van 
een drugsvrije omgeving waar jongeren zich veilig en gesteund kunnen voelen.
Het project “What the Fun! Mapping the Opportunities for Quality Leisure Time through Service 
Learning” pakt een belangrijke uitdaging aan: de afnemende motivatie van jongeren om zinvolle 
vrijetijdsactiviteiten te ondernemen. Het biedt praktische oplossingen via zijn belangrijkste resulta-
ten: de ArtMaps, het onlineplatform en het kwaliteitslabel en de kwaliteitsnormen. Door jongeren 
als centrale actoren te empoweren en de nadruk te leggen op veiligheid, inclusiviteit en persoonli-
jke groei, willen de normen in dit document ervoor zorgen dat jongeren toegang hebben tot infor-
matie over kwalitatieve vrijetijdsruimtes en hun vrije tijd op een zinvolle manier kunnen besteden.
Deze publicatie weerspiegelt het engagement van het partnerconsortium – Vzw Elegast (België), 
Udruga Prizma (Kroatië), Kuldigas Novada Pasvaldiba (Letland), Fundacion Splora (Spanje) en 
Fundación Universidad de Valladolid (Spanje) – om een positieve ontwikkeling van jongeren te 
bevorderen. Het project wordt medegefinancierd door het Erasmus+-programma van de Europese 
Unie en heeft het nummer 2023-1-BE05-KA220-YOU-000166921. De hier gepresenteerde normen 
dienen als leidraad voor belanghebbenden en als evaluatie-instrument, en helpen bij het creëren 
van kwalitatief hoogwaardige vrijetijdsplekken voor jongeren.

5. CONCLUSIE



Mede gefinancierd door het Erasmus+-programma van de Euro-
pese Unie. Deze publicatie geeft alleen de mening van de auteur 
weer en de Commissie kan niet verantwoordelijk worden gehou-

den voor het gebruik dat van de daarin opgenomen informatie 
wordt gemaakt.

www.mapthefun.eu



Partnerconsortium:


