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Publikacija “Pilnvertiga briva laika pavadisanas vietu standarti” ir starptautiskas sadarbibas rezultats, kura
merkis ir no jauna iztéloties jauniesu briva laika pavadisanas vidi. Dalibnieki no Belgijas, Horvatijas, Latvijas un
Spanijas - tostarp jauniesi, jaunatnes darbinieki un pedagogi - iesaistijas fokusa grupas, lai izpétitu galvenos
elementus, kas nosaka pilnvertigas un kvalitativas briva laika pavadisanas vietas. Publikacijas péetijuma vei-
kSanai tika apkopotas ar1 atbildes no citam Eiropas valstim, kur pedagogi, un jaunatnes joma stradajosie tika
iesaistiti tieSsaistes aptaujas. Apkopotas atzinas tika sistematiski vaktas un analizétas, veidojot pamatu saja
publikacija prezentétajam petijumam.
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KVALITA- ..drosa, pieejama un ieklaujosa vide,
kur jauniesi var brivi pavadit savu laiku,

TIVA BRIVA iesaistoties jautras un jegpilnas aktivitates, kas

KA atspogulo vinu personigas intereses
LAI un veicina vinu attistibu, labklajibu un socialos kontaktus
TELPAIR... arpus skolas vai darba.

1. IEVADS
2. PAR PETIJUMU

3. PILNVERTIGA BRIVA LAIKA PAVADISANAS VIETU ELEMENTI
4. KVALITATES ZIME UN PASTAVIGA PILNVEIDOSANAS

5. SECINAJUMI



1. IEVADS

“What the Fun: Mapping the Opportunities for Quality Leisu-
re Time through Service Learning”

irinovativs projekts, kas paredzets dinamiskas, atbalstosas
vides radiSanai sadarbigai macibai un jaunradei starp jau-
najiem maksliniekiem, jaunatnes darbiniekiem, socialajiem
darbiniekiem un jaunieSiem. Projekta pamata ir nozimigs
izaicinajums: jauniesu motivacijas un iniciativas samazinasa-
nos meklet un iesaistities jégpilnas briva laika aktivitates.
Musu galvenais merkis ir palielinat izpratni par kvalitativam
briva laika iespgjam, vienlaikus izstradajot digitalu riku, kas
palidz jauniesiem identificét un pieklat Sim vietam. Ar maks-
linieciskas izpausmes un digitalo inovaciju palidzibu mes
veidojam tiltu starp jaunieSiem un bagatinosam briva laika
pieredzem.

Projekta galvenie rezultati ir:
1. ARTMAPS

Makslinieciskas kartes, kas parada kopienas no jauniesu
perspektivas;

2. TIESSAISTES PLATFORMA: mapthefun.eu

Digitals riks, kas palidz jaunieSiem atklat kvalitativas briva
laika vietas. Platforma ne tikai uzskaitis pieejamas telpas,
bet ari piedavas ipasu sadalu, kura lietotaji vares meklet
vietas, kas sanemusas “Kvalitates zimes" atzinibu. Tas lauj
jaunieSiem viegli identificét un pieklut telpam, kas ir par-
bauditas, drosas, ieklausanas un uz jaunieSiem orientetas.
Platforma tiks izvietotas ari "ArtMaps”, kas paradis kopienas
no jauniesu perspektivas un nodrosinas vizualu papildinaju-
mu uzskaititajam telpam.

3. KVALITATES ZIME UN KVALITATIVU BRIVA LAIKA PAVA-
DISANAS VIETU STANDARTI

Atzinibas sistéma izcilu jauniesu briva laika iespéju identifi-
céesanai.

Projekts norisinds no 2023. gada 1. septembra lidz 2025. gada
31. oktobrim, tas darbojas ar projekta numuru 2023-1-BEO5-
KA220-YOU-000166921 kA Erasmus+ KA2 Stratégiska part-
neriba, lidzfinanséta no Eiropas Savienibas. Partneru konsor-
cijs: Vzw Elegast (Belgija), Udruga Prizma (Horvatija), Kuldigas
novada pasvaldiba (Latvija), Fundacion Splora (Spanija),
Fundacion Universidad de Valladolid (Spanija).




2. PAR PETIJUMU

Petijums tika izstradats, balstoties uz jauniesu, jaunatnes
darbinieku un pedagogu perspektivu, ar merki nodrosinat,
ka vinu redzejums par kvalitativam briva laika telpam tika
integréts visa procesa un skaidri atspogulots rezultatos. Lai
apkopotu Sis atzinas, Spanija, Horvatija, Belgija un Latvija
tika veiktas divas fokusa grupu kartas, ka ari tika izstradata
tieSsaistes anketa, lai apkopotu jaunatnes darbinieku un pe-
dagogu viedoklus visa Eiropa, paplasinot petjumu tverumu
un nozimibu. Pirma fokusa grupu karta notika no 2024. gada
februara lidz martam, kam sekoja otra karta no 2025. gada
marta lidz maijam.

Kopuma diskusijas un pétijuma piedalijas 72 jaunatnes
darbinieki un pedagogi, ka art 135 jauniesi — galvenokart no
partneru valstim no citam Eiropas dalam. Fokusa grupas
tika organizeétas atseviski - dazas tikai ar jaunieSiem un citas
ar jaunatnes darbiniekiem - lai raditu drosu un atvertu vidi,
kura dalibnieki varetu brivi izteikt savu viedokli, neietekme-
Jjoties no citam ieintereseto pusu grupam.

KA JAUNIESI PAVADA BRIVO LAIKU?

Fokusgrupas dalibniekiem tika jautats, ka jauniesi pavada
savu brivo laiku. Jautajuma merkis bija novertéet projekta un
ta rezultatu nozimigumu, palidzot jaunieSiem atrast kvalita-
tivas un pilnvertigas briva laika pavadisanas vietas savas ko-
pienas. Fokusgrupas un aptaujas atklaj kompleksu ainu par
to, ka jauniesi pavada brivo laiku - to raksturo gan digitala
iesaiste, gan tradicionalas socialas aktivitates.

Ekrana laiks dominé visos regionos, un respondenti pasta-
vigi atzimeé intensivu talrunu, datoru, socialo tiklu platformu
un spelu lietosanu. Tomeér sociala saikne joprojam ir vissvari-
gaka, 1pasi dienvidu valstis. Jauniesi pastavigi mekle iespe-
jas, ka “satikties ar draugiem” — baros, kafejnicas, sporta ak-
tivitates vai neformalas tikSanas reizés. Valstis ka, pieméeram,
Belgija un Latvija, jaunatnes darbinieki ir konstatejusi butisku
problemu: ka motivet jauniesus un izkapt no socialo izolaci-
jas realaja dzive, jauniesi ir aktivi un komunikabli, tacu klatie-
nes socializeSanas ir problematiska. Tas apgrutina personis-
ku kontaktu veidoSanu un iesaistisSanos sabiedriba.

Fiziskas aktivitates, Ipasi sporta veidi, pieméram, futbols un
basketbols, saglaba specigu vilkmi, it 1pasi sporta orientétas
kopienas. Lielu lomu spélé ar kulturas pasakumi - koncerti,
muzikas festivali un radosas darbnicas, lai gan to piegjamiba
ieverojami atskiras atkariba no atrasanas vietas.



Dazi respondenti horadija, ka “biezi vien skiet, ka daudzi no viniem (jaunieSiem) pavada daudz laika
Mmajas un neiesaistas hobijos tik aktivi, cik varétu,” un ka “jauniesiem trukst vietu, kur vini var radit
savu saturu.”

Fokusgrupas un aptaujas atklaja satraucosas nepilnibas gan kvalitativu briva laika pavadisanas
vietu pieejamiba, gan pieklusana informacijai par jau esosajam iesp&jam jaunieSiem. Ta rezultata
projekta komanda skaidri saprata projekta “What the FUN!" nozimigumu: nodroSinat, ka jaunieSiem
ir pieejama informacija par kvalitativam briva laika pavadisanas vietam vinu kopienas. Projekta re-
zultati, savukart, palidzes jaunieSiem jegpilni pavadit savu brivo laiku — iesaistoties aktivitatés, kas
atbilst vinu talantiem un interesém, drosa un ieklaujosa vide.

KAS IR “PILNVERTIGA BRIVA LAIKA PAVADISANAS VIETA"?

Balstoties uz fokusgrupam un tieSsaistes aptaujam, jauniesi, jaunatnes darbinieki un pedagogi ir
vienispratis, ka "pilnvertiga briva laika pavadisanas vieta" ir drosa, pieejama un ieklaujosa vide, kura
Jjauniesi var brivi un jegpilni pavadit savu laiku. Sadam vietam ir japiedava aktivitates, kas atbilst

vinu personigajam interesem un veicina vinu attistibu, labsajutu un socialas saiknes arpus skolas
vai darba vides.
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3. PILNVERTIGA BRIVA LAIKA
PAVADISANAS VIETU ELEMENTI

No fokusgrupam un aptaujam iegutie rezultati liecina, ka galvenie kritériji, lai jauniesu telpa tiktu
uzskatita par pilnvertigu briva laika pavadisanas vietu, ir drosa un ieklaujosa vide - taja ir fiziska
droSiba, emocionala un psihologiska labklajiba.

Respondenti uzsvéra, cik svarigi ir radit vidi, kura jauniesi jutas gaiditi, cieniti un brivi var izpausties
bez bailem tikt nosoditiem vai izslegtiem.

Patiesi ieklaujosa vide ir tada, kas aktivi veicina dazadibu, nodrosina pieejamibu visiem un rada
piederibas sajutu neatkarigi no izcelsmes, identitates vai spgjam. Dalibnieki uzsvéra, ka sada vide
butu javeido ta, lai ta veicinatu savstarpéju cienu un pozitivu socialo mijiedarbibu, tadgjadi sekmeé-
jot jauniesu visparégjo attistibu un pilnveidosanos.

Jauniesi, jaunatnes darbinieki un pedagogi ir identificéjusi 6 galvenos elementus, kas veido “piln-
vertigu briva laika pavadisanas vidi":




PERSONIGA IZAUGSME

AUTONOMY AND FREEDOM OF CHOICE

- Autonomija un izvéles briviba

Jauniesi pasi pienem lemumus par to, ka pavadit savu laiku, kadas aktivitatés iesaistities un kadas
lomas uznemties briva laika pavadiSanas vietas. Tas ietver ari lemumu pienemsanu par projektiem,
kurus vini velas vadit vai kuros piedalities, par telpam, kuras vini vélas veidot, un par veidiem, ka vini
vélas izpausties. Atbalstot un veicinot jauniesu neatkaribu, briva laika pavadisanas vietas klust ne
tikai ieklaujosakas, bet art dod lielaku gandarijumu — laujot jaunieSiem veidot parliecibu, atbildibas
sajutu un stipraku personigo identitati.

IDENTITATES IZPETE

Briva laika pavadisanas vietas nodrosina platformu, kura jauniesi var izpétit un izpaust savu per-
sonigo un socialo identitati. Izmantojot radosas aktivitates, savstarpéjo mijiedarbibu un pasvaditas
aktivitates, jauniesi var apdomat, kas vini ir, kadas ir vinu vertibas un ka vini saskaras ar apkartgjo
pasauli. Sis process veicina emocionalo izaugsmi, sevis apzinasanos un specigas piederibas sa-
jUtas veidosanos. Atbalstot identitates izpéti, briva laika pavadisanas vide klust par vietu, kura var
atklat un pilnveidot sevi.

PERSONIGA IZPAUSME UN RADOSUMS

Briva laika pavadiSanas vietas veicina jauniesu speju brivi un radosi izpausties. Neatkarigi no ta, vai
ta ir maksla, muzika, performance, digitalie mediji vai neformals dialogs, Sis telpas sniedz jau-
niesiem iespéjas radit, dalities sava redz&juma un ieviest inovacijas. Radosuma veicinasana ne tikai
uzlabo individa labklajibu un parliecibu par sevi, bet ari bagatina kolektivo pieredzi, veidojot atverti-
bas, daudzveidibas un izteles kulturu.

EMOCIONALA ATJAUNOSANAS UN PERSONIGAIS PIEPILDIJUMS

Briva laika pavadisanas vietu merkis ir sniegt jaunieSiem iespeju atpusties, atjaunot spekus un
nodarboties ar aktivitatem, kas sniedz patiesu prieku. Nav svarigi, vai tas ir produktivas aktivitates
tradicionala izpratné - galvenais, lai tas jaunieSiem sniegtu jegpilnu piepildijumu. Neatkarigi no ta,
vai tas ir laiks, kas pavadits ar draugiem, jauna hobija apgusana vai vienkarsi atputa, Sie mirkli veici-
na emocionalo labsajutu un personigo lidzsvaru. Atzistot prieka vertibu, Sis vietas palidz jaunieSiem
veidot jegpilnu saikni ar sevi un citiem.

VIETA IZAUGSMEI

macisanas darot vide, kura noverté kludas: Tas ir vietas, kuras jauniesi jutas drosi, var eksperimen-
tét, uznemties iniciativu, pielaut kludas un macities no praktiskas pieredzes. Piegja “macisanas
darot” nozimé atzit, ka kludas nav neveiksmes, bet gan butiski soli macibu procesa. Kad jauniesi
tiek iedrosinati izmeginat jaunas lietas bez nosodijuma bailém, vini veido noturibu, probléemu ri-
sinaganas prasmes un parliecibu par sevi. Sis vietas klst par personigas izaugsmes laboratorijam,
kuras tiek atbalstita zinatkare, veicinats radosSums un izaugsme notiek dabiski, pateicoties izpétei
un pardomam.



KOPIENA

JEGPILNA SOCIALA MIJIEDARBIBA

Kvalitativas briva laika pavadisanas vietas ir ieklaujosas un tas jaunieSiem sniedz iespéju veidot
patiesas attiecibas ar citiem. Sajas vietas tiek veicinata atklata komunikacija, savstarpéja ciena un
piederibas sajuta, laujot jaunieSiem veidot saikni, justies pienemtiem un izpausties bez nosodijuma
bailem. Veicinot empatiju, sadarbibu un uzticéSanos, sada vide sekmé spéecigu socialo prasmju un
emocionalas inteligences attistibu.

PIEDALISANAS KOPIENAS INICIATIVAS UN BRIVPRATIGAIS DARBS

lesaistisSanas kopienas iniciativas un brivpratigaja darba lauj jaunieSiem jegpilni sniegt ieguldijumu
sava vidé, vienlaikus attistot mérktiecibas un atbildibas sajutu. Si pieredze palidz viniem veidot em-
patiju, lideribas prasmes un dzilaku izpratni par socialajiem jautajumiem. Piedaloties realos proje-
ktos, jauniesi ne tikai atbalsta savas kopienas, bet ari iegust vertigu dzives pieredzi, nostiprina savu
pilsonisko identitati un jutas iedrosinati radit pozitivas parmainas.

PIEEJA, KURAS CENTRA IR JAUNIESI

JAUNIESU VIRZITA TELPA, LIDZRADITAS AKTIVITATES, JAUNIESI IESAISTITI LEMUMU PIENEMSA-
NAS PROCESA

Jauniesi nav tikai dalibnieki, bet gan galvenie veidotaji, kas veido vidi, pienem lemumus un ini-
ciativas briva laika pavadisanas vietas. Ka galvenie varoni vini uznemas aktivu lomu lidzradisana,
projektu vadisana un politikas ietekmésana. Vinu idejas, pieredze un lideriba tiek atzita par butis-
ku augstas kvalitates briva laika pavadisanas vietu un aktivitasu veidosana. Sada pieeja dod jau-
nieSiem iespégju no pasiviem sanemejiem klut par iesaistitiem parmainu veidotajiem.




LABI SAGATAVOTI JAUNATNES DARBINIEKI

PIEEJAMS, A7_'BALSTO.§S UN K VALIFICETS PERSONALS, KAS PROT AKTIVI KLAUSITIES UN VEIDOT
NEVARDARBIGU KOMUNIKACIJU

Jaunatnes darbinieku pieejamiba, empatija un laba sagatavotiba ir bltiska, lai raditu drosas un at-
balstosas briva laika pavadisanas vietas jaunieSiem. Sie profesionali veicina uzticésanos un atklati-
bu, lai jauniesi justos uzklausiti, cieniti un novertéeti. Vinu spégja uzklausit bez nosodijuma, atbildét ar
sapratni un sniegt skaidrus noradijumus palidz veidot ciesas attiecibas un veicina pozitivu socialo
un emocionalo attistibu. Kad darbinieki rada piemeéru, veidojot cienpilnu komunikaciju un sniedzot
konsekventu atbalstu, vini rada vidi, kura jauniesi jutas drosi izteikties, uznemties iniciativu un augt.

TELPU PIEEJAMIBA
PIEEJAMIBA (FIZISKA, FINANSIALA UN SOCIALA)

Jauniesi jutas fiziski erti un spéj piedalities aktivitates neatkarigi no
savam spejam, izcelsmes vai finansialas situacijas

Fiziska pieejamiba attiecas uz tadu telpu dizainu, kas ir piemerots
visiem cilvekiem, 1pasi tiem, kuriem ir invaliditate vai kustibu trauce-
jumi. Tas ietver ieejas bez skérsliem, piegjamas labiericibas, atbi-
lstoSas norades un pielagojamas telpas, kas piemeérotas dazadam
fiziskajam vajadzibam.

Respondenti biezi vien uzsver, ka ir svarigi, lai briva laika pavadisa-
nas vietam butu labi attistiti sabiedriska transporta savienojumi, kas
jaunieSiem, 1pasi tiem, kuri dzivo attalos apvidos, lautu erti noklut
Sajas telpas. Papildu vertiba ir iespéja sasniegt vietu ar velosipedu
vai piegjamas stavvietas.

Finansiala pieejamiba nodrosina, ka izmaksas nav skerslis lidzdali-
bai. Jauniesu telpas piedavatajam aktivitatem, resursiem un pakal-
pojumiem jabut piegjamiem par pienemamu cenu vai bez maksas,
nodrosinot atbalstu jaunieSiem no sociali mazak aizsargatam gru-
pam. Ta tiek veicinata vienlidziba un novérsta atstumtiba, kas balsti-
ta uz socialekonomisko statusu.

Sociala pieejamiba ietver tadas vides radisanu, kura visi jauniesi
Jjutas gaiditi, cieniti un novértéeti neatkarigi no vinu izcelsmes, iden-
titates vai socialajiem apstakliem. Tas prasa proaktivas pules, lai
veicinatu ieklausanu, cinitos pret diskriminaciju un veidotu atverti-
bas un piederibas kulturu.

PATIKAMA UN VIESMILIGA ATMOSFERA

Sada vide rada siltu, ieklaujosu un viesmiligu atmosféru, kura
Jjauniesi var justies brivi un but pasi. Ta ka jauniesi ir loti jutigi pret
socialo vidi, Sis ir loti svarigs aspekts, kas janem véra.




VIDES TIRIBA UN UZTURESANA

nodroSina atbilstoSu apgaismojumu, lai jauniesi justos drosi
un komfortabli, ka art uztur tiru un higiénisku vidi, kas veicina
veselibu un cienu. Regulara telpas uzturésana, piemeéeram,
remonts, tiriba un funkcionéjosa infrastruktlra, ir butiska, lai
nodroSinatu, ka vide ir patikama un pilniba funkcionala.

TELPU DIZAINS

Saskana ar respondentu atbildem, telpu dizainam jabut
Jjauniesiem draudzigam, atspogulojot jaunieSu kultturu un
energiju. Tika uzsvéertas tadas iezimes ka értas mébeles, silts
apgaismojums, krasains un uzkritoss interjers, ka ari pielago-
jams dizains, kas lauj organizét “dazadas aktivitates un atbilst
dazadiem noskanojumiem’. Ipasnieciskas sajutas veidosana,
laujot jaunieSiem personalizet telpu, ir nemainigi svarigs as-
pekts. Specialisti norada, cik vertigi ir laut jaunieSiem ietekmet
interjeru, pievienot makslas darbus un veidot telpu atbilstosi
vinu identitatei un interesem.

FUNKCIONALITATE

Funkcionalitate ir ipasi svariga, un specialisti uzsver, ka

ir nepieciesamas telpas, kas kalpo dazadiem merkiem,
piemeéram, socializéSanas, radosas izpausmes, atputas un
fizisko aktivitasu zonam. Sada daudzpusiba nodrosina, ka
Jjauniesu telpas var pielagoties dazadam interesém un va-
jadzibam, padarot tas ieklaujoSakas un saistosakas visiem
jauniesiem.

DAZADU AKTIVITASU PIEDAVASANA

nodroSina, ka jauniesi ar atSkirigam interesem, spéjam un ta-
lantiem var iesaistities viniem jegpilnas un aktualas nodarbeés.
Respondenti uzsvera, ka aktivitasu daudzveidiba ir javeido,
nemot vera jauniesu viedokli, nevis pieauguso pieneémumus
par to, ko jauniesi velas.

IEKSTELPU UN ARA TELPU PIEDAVAJUMS

Uzlabo kopé€jo vides kvalitati, atbalstot fizisko labsajutu un
garigo veselibu. Turklat dabiska vide samazina stresu un snie-
dz iespéjas fiziskam aktivitatem.

MUSDIENIGAS ERTIBAS, PIEMERAM, WI-FI, LADETAJI UN IERI-
CES

Veicina digitalo ieklausanu un piekluvi tieSsaistes resursiem.
Lai nodroSinatu veseligu lidzsvaru, pilnvertigas briva laika
pavadisanas vietas butu jaizveido 1pasas “digitalas detoksika-
cijas" zonas vai japiedava aktivitates, kas veicina attalinasa-
nos no ekraniem. Pieméram, dazas vietas tiek noteiktas “bez
telefona” zonas noteiktu radoso vai socialo aktivitasu laika, lai
veicinatu dzilakas personigas saiknes un cinitos pret socialo
izolaciju.



POZI_TiVA IETEKME UZ FIZISKO UN
GARIGO VESELIBU

VESELIGA DZIVESVEIDA VEICINASANA

Nozime atbalstit jauniesus, pienemot lemumus,
kas nak par labu vinu fiziskajai, garigajai un emo-
cionalajai labsajutai. Tas ietver sabalanséta uztu-
ra, regularu fizisko aktivitasu, pietiekamas atputas
un pozitivu garigas veselibas praksu veicinasanu.
Briva laika pavadisanas vietam var but galvena
loma, piedavajot jautras, ieklaujosas un uz ve-
selibu verstas aktivitates, piemeram, sportu, ara
piedzivojumus, apzinatibas sesijas vai seminarus
par sevis kopsanu. Radot vidi, kura veseligi iera-
dumi ir gan patikami, gan pieejami, jauniesi tiek
iedrosinati ieviest sava ikdiena rutinas, kas veicina
ilgtermina labsajutu.

NO NARKOTISKAJAM VIELAM BRIVA VIDE VAI
STRIKTI NOTEIKUMI

Briva laika pavadisanas vietam par prioritati
jaizvirza visu dalibnieku drosiba un labklajiba,
tapec tam jabut brivam no narkotiskajam vielam
vai jadarbojas saskana ar skaidriem un striktiem
noteikumiem par alkohola, tabakas un citu vielu
lietoSanu. Kvalitativas jauniesu telpas, 1pasi tajas,
kuras apmekle personas, kas jaunakas par 18
gadiem, saskana ar valsts tiesibu aktiem jaievéero
stingra politika, kas nosaka, ka videi jabut brivai
no narkotiskajam vielam. Sie noteikumi palidz vei-
dot veseligu, cienpilnu atmosfeéru, kura jauniesi
var pilnvertigi iesaistities bez spiediena vai riska.

NAV VIETAS AIZSKARSANAI VAl MOBINGAM
Briva laika pavadisanas vietam jabut drosai videi,
kura visi jauniesi jutas cieniti, pasargati un brivi
no jebkada veida aizskarsanas vai iebiedésanas.
Tas nozimeé aktivi veicinat laipnibas, ieklausanas
un nulles tolerances kulturu attieciba uz diskri-
mingjosu vai agresivu uzvedibu. Skaidri noteiku-
mi, atbalstoss personals un atklati sazinas kanali
ir batiski, lai noverstu un risinatu konfliktus. Kad
jauniesi zina, ka atrodas vieta, kura tiek ieverota
vinu ciena, vini, visticamak, pilniba iesaistisies,
brivi izpaudisies un veidos pozitivas attiecibas ar
citiem.



4. KVALITATES ZIMEUN
PASTAVIGA PILNVEIDOSANAS

“What the fun — Kvalitates Zime" ir atzinibas sistéma briva laika pavadisanas vietam, kas at-
bilst Saja publikacija izklastitajiem standartiem. Kvalitates zimes iegusana apliecina apnemsa-
nos nodrosinat drosu, ieklaujosu un atbalstosu vidi jaunieSiem.

Lai sanemtu kvalitates zimi, briva laika pavadisanas vietai ir japierada, ka ta aktivi isteno gal-
venos kvalitates elementus: drosa un ieklaujosa vide, personiga izaugsme, kopiena, pieeja,
kuras centra ir jauniesi, labi sagatavoti jaunatnes darbinieki, telpu dizains un pozitiva ietekme
uz fizisko un garigo veselibu. legusanas procesa pretendents sniedz pieradijumus, ka ta atbi-
lst Siem standartiem, galveno uzmanibu pieversot pieejai, kuras centra ir jauniesi.

Organizacijas, kuras ir ieinteresetas pieteikties Kvalitates Zimes sanemsanai vairak informaci-
jas par atzinibas sistemu un pieteikSanas procesu var atrast projekta timekla vietne: mapthe-
fun.eu




5. SECINAJUMI

“Pilnveértiga briva laika pavadisanas vietu standarti” ir starptautiskas sadarbibas rezultats, kura
merkis ir no jauna definét briva laika pavadisanas vidi jaunieSiem. Izmantojot plasu pétijumu, kas
ietver fokusgrupas un aptaujas ar jauniesiem, jaunatnes darbiniekiem un pedagogiem no Belgijas,
Horvatijas, Latvijas un Spanijas. Sis dokuments piedava visaptverosu ietvaru jégpilnu un iedvesmo-
Jjosu briva laika pavadisanas vietu izveidei. Tas sniedz skaidru, praktisku rokasgramatu, kas balstita
uz 7 galvenajiem elementiem.

Kvalitativas jauniesu telpas tiek veidotas, balstoties uz pamatprincipiem, kas rada stabilu pamatu
Jjauniesu izaugsmei. Standarti par prioritati izvirza drosu un ieklaujosu vidi, nodrosinot ne tikai fizisko
droSibu, bet ari visu apmekletaju emocionalo labsajutu. Galvena uzmaniba tiek pieversta personi-
gas izaugsmes veicinasanai, atbalstot autonomiju, pasizpausmi un praktisku macisanos, kas lauj
jauniesiem pilniba uznemties atbildibu par savu attistibu. Sis telpas ir btiskas ari kopienas veidosa-
nai, sniedzot iespéjas jegpilnai socialajai mijiedarbibai un pilsoniskajai iesaistei. Butisks elements ir
pieeja, kuras centra ir jauniesi, - jauniesi tiek uzskatiti par aktiviem dalibniekiem un lideriem, nevis
tikai pakalpojumu sanemejiem. To papildina atsaucigu un labi sagatavotu jaunatnes darbinieku
klatbutne, kas ir gatavi atbalstit un sniegt noradijumus/padomus, nevis diktét. Kriteriji attieciba

uz pasu fizisko telpu ir holistiski, koncentréjoties uz pieejamibu — gan fizisko, gan finansialo — un
radot viesmiligu, daudzfunkcionalu atmosféru. Sie standarti uzsver 3o telpu lielo pozitivo ietekmi
uz fizisko un garigo veselibu, veicinot veseligu dzivesveidu un nodrosinot no vielam brivu vidi, kura
jauniesi var justies drosi un atbalstiti

Projekts “What the Fun! Mapping the Opportunities for Quality Leisure Time through Service Lear-
ning,” risina nozimigu problému - jauniesu motivacijas trukumu meklét un iesaistities jegpilnas
briva laika aktivitatés. Tas piedava praktiskus risinajumus, izmantojot galvenos rezultatus: ArtMaps,
tieSsaistes platformu un kvalitates zimi un kvalitates standartus. ledroSinot jaunieSus ka galvenos
lémuma pieneméjus un koncentréjoties uz drosibu, ieklausanu un personigo izaugsmi. Saja doku-
menta izklastito standartu merkis ir nodrosinat, lai jaunieSiem butu pieejama informacija par kvali-
tativam briva laika pavadisanas vietam un vini varetu jegpilni pavadit savu brivo laiku.

Si publikacija atspogulo partneru konsorcija —Vzw Elegast (Belgija), Udruga Prizma (Horvatija),
Kuldigas novada pasvaldiba (Latvija), Fundacion Splora (Spanija), and Fundacion Universidad de
Valladolid (Spanija) apnemsanos veicinat jauniesu pozitivu un pilnvertigu attistibu. Projekts, ko
lidzfinansé Eiropas Savienibas programma Erasmus+, darbojas ar numuru 2023-1-BE05-KA220-
YOU-000166921. Seit izklastitie standarti kalpo ka vadlinijas ieinteresétajam personam un novér-
tesanas instruments, palidzot radit pilnvertigu briva laika pavadisanas vidi jauniesiem.




www.mapthefun.eu

Co-funded by
the European Union

Lidzfinanséts no Eiropas Savienibas programmas Erasmus+. ST
publikacija atspogulo tikai autora viedokli, un Komisija nevar but
atbildiga par jebkadu informacijas izmantosanu, kas taja ietverta.
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